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性教育の年間計画 

１ 性教育の目標 

自他のからだや心を大切にし、豊かな人間関係を育むことのできる子供 

①生命の大切さを学び、自他の生命を尊重する心や態度を身に付ける。 

②自分を大切にし、相手も大切にする心や態度を身に付ける。 

２ 学年の目標 

低学年 中学年 高学年 

・自分自身を大切にすることができる。 

・男女のからだに違いはあるが、人間とし

て共に大切な存在であることに気付くこ

とができる。 

・自分らしさに気付くことができる。 

・男女のからだの違いや発育・発達の特徴

を知り、互いに尊重し合うことができ

る。 

・性情報を正しく受け止め適切に行動でき

る。 

・自分らしさを伸ばすことができる。 

・からだのつくりや働きを理解すると

ともに男女のからだの違いや発育・

発達の特徴を知り、互いに尊重し合

うことができる。 

・異性に対する心は男女に違いがある

こと、性は多様なものであるという

ことを知り、よりよい関係を築くこ

とができる。 

3 学習内容 

 保健・体育      生活・理科      道徳 総合的な学習       特別活動 

第    

１ 

学

年 

・じぶんのからだ 

(生命の安全教育動

画教材) 

⇒水泳指導前 

・だいすきだよ 

       （５月） 

・楽しかったね１年間 

       （３月） 

・ハムスターのあかちゃん     

（６月） 

・命があってよかった 

      （２月）   

 ・「体」のしくみ 

・清潔と保護 

・男女の違いと協力 

 

第 

２ 

学 

年 

・じぶんのからだ 

(生命の安全教育動

画教材) 

⇒水泳指導前 

・元気にそだて 

    （５月～７月） 

・みんな大きくなったね    

   （３月） 

・ぼく   （６月） 

・ゆきひょうのライナ 

      （１月）  

 ・成長と性差 

・男女平等 

・おへそのひみつ 

第 

３ 

学

年 

・けんこうな生活 

・じぶんのからだ 

(生命の安全教育動

画教材) 

⇒水泳指導前 

・植物の育ち方（通年） 

・チョウを育てよう 

       （５月） 

 

・ばくのおばあちゃん 

     （１月） 

・おじいちゃんおばあちゃ

んみていてね 

（２月） 

・かいこを 

育てよう 

 （５月～６月） 

 

第 

４ 

学 

年 

・育ちゆく体とわたし 

・じぶんのからだ 

(生命の安全教育動

画教材) 

・わたしたちのからだを調

べよう  （１１月） 

・バルバオの木 

    （１０月） 

・走れ江ノ電光の中へ 

     （２月）  

・１０歳を祝おう 

   

 

 

第 

５

学

年 

 

・けがの防止 

・こころの健康 

・自分だけの大切な

ところ(生命の安

全教育動画教材) 

・たんじょうびのふしぎ 

       （６月） 

・植物の成長（通年） 

・おばあちゃんが残したもの

（６月） 

・コースチャほうやを救え（１２月） 

・クマのあたりまえ（２月） 

・SNS を使うときに気をつけ

ること(生命の安全教育動画

教材)  

 ・自分とほかの人と

の距離感(生命の安

全教育動画教材) 

第 

６ 

学

年 

・病気の予防 

・自分だけの大切な

ところ(生命の安

全教育動画教材) 

・からだのつくりとはたら 

き（１１月） 

・命の重さはみな同じ    

（７月） 

・お母さんへの手紙  

（１０月） 

 ・自分とほかの人と

の距離感(生命の安

全教育動画教材) 



 


